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Oferta Masazy

Masaz klasyczny — 210 zl/gsodz.

Jest to najpopularniejszy masaz, ktéry w zaleznos$ci od intensywnos$ci moze by¢ leczniczy, relaksacyjny lub
pobudzajacy. Masaz ten poprawia stan psychofizyczny, rozluZnia mig¢snie, pobudza krazenie.

Masaz relaksacyjny — 210 zl/godz.

Celem masazu relaksacyjnego jest zmniejszenie, a potem catkowite zniesienie napig¢cia mi¢$sniowo —
nerwowego 1 psychicznego, a tym samym uzyskanie pelnego rozluznienia i odpr¢zenia. Istnieje mozliwo$¢
uzycia $wiecy.

Masaz Kobido twarzy — 250 zl/godz.

Masaz Kobido jest czgsto okreslany niechirurgicznym liftingiem twarzy. Masaz ten to manualny, bardzo
intensywny zabieg, ktory dziata na glgbokie struktury skory. Dzigki niemu skora staje si¢ mocniejsza, a
poniewaz dziatamy na nig gl¢biej, mozemy ja rOwniez intensywniej odzywic.

Masaz twarzy klasyczny — 120 z}/30 min.

Pobudza on krazenie krwi, dzigki czemu otwieraja si¢ pory i do tkanek dociera wigksza ilo§¢ substancji
odzywczych. Skora staje si¢ jedrniejsza. Masaz twarzy rozluznia tez migsnie, ktorych napigcie jest przyczyna
powstawania zmarszczek mimicznych, co powoduje, ze skora wyglada mtodzie;.

Masaz stop — 110 z}/30 min.

Masaz stop to jeden z najprzyjemniejszych sposobow na relaks. Odpreza, uspakaja 1 wycisza. Sprawia
rowniez, ze krew zaczyna krazyé szybciej, przemiana materii si¢ poprawia, a toksyny szybciej zostaja
usunigte z organizmu.

Masaz glowy — 110 z}/30 min. .
Masaz pobudzajacy ukrwienie skory, wprowadzajacy w stan gh;boklego odprqzema
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Masaz plecow — 110 zV/30 min. 7 / '

Przybiera on dwie formy: leczniczg lub relaksacyjnay,Ce’lem’ masazuyest % p‘rzﬂp krwi,
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Masaz goracymi kamieniami— 270 z}/0k.60-90 min. ,/, A
Jesli czujesz zmeczenie i oslableme masz do$¢ nadmiernych sytuacji stres

najlepsze rozwigzanie. Poia}czenle technik relaksacyjnych z wltasciwosciami awiaj qcylf(
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